
 

Мероприятия  Срок исполнения  Ответственный 

Учебная работа 

1.Составление и утверждение учебного 

планирования: 

01.-15.09.  Учителя Ф.К. 

- годовой план график;  « 

- тематическое планирование;  « 

- планы уроков;   « 

- составление календарного плана спортивно 

– массовой работы в соответствии с 

положением районных, городских 

соревнований  

20-30 сентября Руководитель по 

физкультурно-массовой 

работе 

2. Контрольные нормативы по учебной 

программе:  
  

- легкая атлетика; 15-20 сентября   Учителя Ф.К. 

- спортивные игры; январь - февраль « 

- кроссовая подготовка октябрь-апрель   « 

3. Организация и проведение учебной работы 

с учащимися, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья – стопа и осанка: 

В течение учебного года Классные руководители, 

педагоги дополнительного 

образования 

- медосмотр, составление списков до 15 сентября Врач школы, медсестра, 

учитель Ф.К. 

- контроль за состоянием здоровья, качество 

учебной работы 

1-3 раза в четверть Директор школы, завуч, 

учитель Ф.К. 

4. Контроль за состоянием учебно-

воспитательной работы и прохождение 

учебной программы 

1 раз в месяц Директор школы, завуч. 

5. Обсуждение результатов учебной работы, 

реализации программ, выполнение плана 

спортивно-массовой и оздоровительной 

работы, подготовка команд к районным 

соревнованиям 

1 раз в полгода Директор школы, завуч, 

врач школы, учитель Ф.К., 

руководитель по 

физкультурно-массовой 

работе 

6. Обеспечение условий для проведения 

учебной работы по физической культуре 

К сентябрю. Директор школы. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 
-внедрение в жизнь учащихся        

ежедневной выполнения утренней 

гимнастики  

1- 4 и 5 -7 классы  Кл. руководители, и 

учитель Ф.К. 

-контроль за систематическим выполнением 

упражнений 

 

В течение года 

 

Кл. руководители, учитель 

Ф.К. 

-изучение комплекса утренней гимнастики на 

 уроках физкультуры   

 

1 раз в год 

 

Учитель Ф.К. 



Физкультурная и спортивная работа 

1.Проведение собраний, совещаний по 

вопросам организации и проведения 

спортивных мероприятий и соревнований  

В течение года по плану 

школы 

Директор, зам. директора 

руководитель по ФМР 

2. Календарь спортивных соревнований:  По положению города Учителя Ф.К. 

- осенний кросс;  « 

- первенство по видам спорта;  « 

3. Организация занятий в кружках и 

спортивных секциях:  

В течение года « 

- группы ОФП;   
- спортивные секции   

Агитационно-пропагандистская работа 

-организация уголка «Физкультура в школе» 

С наличием в нем:  

В течение года Учителя Ф.К. 

- спортивного календаря; « « 
-расписание работы секции и групп ОФП « « 

Рекорды мира, России, школы, в организации 

физического воспитания  

В течение года  

1.Учителя школы:   
-участие в проведении классных и школьных 

спортивных мероприятиях; 

В течение года Учителя 

-наблюдение за осанкой, знакомство с 

физическим развитием учащихся 

« « 

2.Классные руководители: « « 

-воспитательная работа и контроль;   
вовлечение учащихся в спортивные секции;   

-обеспечение участие школьников в 

спортивных мероприятиях; 

« « 

-проведение внутриклассных соревнований « « 

-организация в классе уголка физкультуры  « « 

Медико-санитарный контроль 

1.Медико-санитарный осмотр 

спорткомплекса и распределение детей по 

мед. группам  

Сентябрь – октябрь  Мед. сестра. Врач школы. 

2. Наблюдение за проведением уроков 

физкультуры и занятий с учащимися, 

имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

В течение года Мед. сестра, врач школы 

3. Наблюдение за санитарным состоянием 

мест занятий. 

«  

4.Выступление на педсоветах и родительских 

собраниях 

« Учителя Ф.К. мед. сестра, 

врач школы 

Хозяйственная работа 

1.Подготовка спортсооружений В течение года Зам. по АХЧ. Учителя Ф.К. 

2.Преобретение спортинвентаря « « 

3.Поддержание спортивного комплекса в 

надлежащем виде  

« « 

 


