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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения  
 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации, обучающихся 
МБОУ «СОШ №34» города Махачкалы (далее Образовательное учреждение). 

1.2. Учебный план МБОУ «СОШ №34» (далее Учебный план), 
реализующей основную общеобразовательную программу  среднего общего 
образования, формируется в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» в последней редакции; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего  
общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

(далее – ФГОС среднего общего образования);  
 Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 N 254 (с 
изменениями и дополнениями от 23.12.2020); 

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях, 
утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее  
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СанПиН 2.4.2.2821-10); от 28 сентября 2020  г. № 28 "Об утверждении   
Санитарных правил  СП   2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к Организациям  воспитания обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" (далее —- СП 2.4.3648-20);    от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (далее — СанПиН 1.2.3685- 21) 

 Примерной основной образовательной программой  среднего общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016г № 
2/16-з); 

 Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости, промежуточной аттестации и переводе обучающихся в 
следующий класс (протокол Педагогического совета от 31.03.2016 №  
4 , приказ директора школы от  01.04.2016 № 31-п.). 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

1.3. Учебный план является частью основной образовательной программы 

обучения ООП ФГОС  в   X-XI классах  (протокол Педагогического совета № 1 
от 30.08.2022г, приказ директора школы №  93  -П  от 31.08.2022)  обеспечивает 
реализацию требований СанПиН 2.4.2.2821-10, СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685- 21)  и предусматривает: 2-летний нормативный срок освоения 
образовательной программы среднего общего образования для X-XI классов.  

Учебный план для  классов на основе ФГОС СОО реализует модели 
универсального (непрофильного) и профильного обучения: 

 естественнонаучный профиль: изучение на профильном уровне 
предметов «Математика», «Химия», «Биология» в 10 «А», 11 «А» 

классах; 

 гуманитарный профиль: изучение на профильном уровне предметов 
«Русский язык», «История», «Обществознание», «Право»  

в 10 «Б», 11«Б» классах; 

 универсальный (непрофильный) класс: 10 «В» 

 

Организация учебного процесса, режима работы 

1.4.   Продолжительность учебного года: 
 учебный год в Образовательном учреждении начинается  

01.09.2022 г и заканчивается 31.08.2023; 
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 учебные занятия заканчиваются 25.05.2022 г; 

 X-XI классах - 34 учебные недели (не включая проведение учебных 
сборов по основам военной службы в 10-х классах и летний 
экзаменационный период в 11-х классах.). 

 

1.5.  Продолжительность учебной недели: 
 в Х-XI классах - шестидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 
образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10, СанПиН 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685- 21) 

 

1.6. Промежуточная аттестация  обучающихся 10-11- х классах  

проводится  по полугодиям.  
Проведение промежуточной аттестации  регулируется локальным актом 

школы  «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации, порядке перевода в следующий 
класс обучающихся МБОУ «СОШ №34», разработанным и принятым 
Педагогическим советом, протокол от 31.03.2016 № 4 и утвержденным 
приказом от 01.04.2016 № 31-п. Промежуточная аттестация проводится в 
следующих формах: тестовые работы, контрольные работы, проверочные работы    
(включая сочинение). 

Государственная итоговая аттестация выпускников регламентируется 
«Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего общего образования», утвержденным 
приказом Министерства просвещения России  и  Рособрнадзора  07.11.2018 № 
190/1512. 

Форма проведения государственной  итоговой аттестации: 
 Единый государственный экзамен с использованием контрольно-

измерительных материалов для обучающихся по основной 
образовательной программе среднего общего образования; 

 Государственный выпускной экзамен для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (по заявлению родителей (законных 
представителей). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 
времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного 
плана Образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в  
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совокупности  величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

              Организация профильного обучения в 10-11 классах не приводит к 
увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения  
предшествует профориентационная работа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной  
недельной нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-11-х классов 

не более 7 уроков. 
         Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким 
образом, что затраты времени на его выполнение не превышают (в 
астрономических часах) в 10-11-х классах – до 3,5 ч. 
 

1.7.  Расписание звонков для 10-11-х классов: 
 

           Урок/ перемена Время 

1 урок 8.00 – 8. 45 

1 перемена 8.45 – 8. 50 

2 урок 8.50 – 9. 35 

2 перемена 9.35 – 10. 40 

3 урок 9.40 – 10. 25 

3 перемена 10.25 – 10. 35 

4 урок 10.35 – 11. 20 

4 перемена 11.20 – 11. 25 

5 урок 11.25 – 12. 10 

5 перемена 12.10 – 12. 15 

6 урок 12.15 – 13. 00 

   

1.8. В целях реализации основных общеобразовательных программ   
среднего общего образования осуществляется деление классов на две группы  
при проведении учебных занятий  в 10-11-х классах по «Иностранному 

( английскому) языку», «Информатике и ИКТ», «Физической культуре» 

 при наполняемости классов не менее 25 человек. 

1.9. При реализации основных образовательных программ  среднего 
общего образования Образовательное учреждение выбирает для использования: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых  к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ от 18 
мая 2020 № 249 о внесении изменений в федеральный перечень 
учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального  
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общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом министерства просвещения Российской федерации от 28.12.2018 
года № 345); 

 учебные пособия, выпущенные  организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 
Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными                
изданиями определяется исходя из расчета: 
 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на 
каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 
в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ; 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 
учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 
предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
входящему в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, учебного плана основных общеобразовательных 
программ. 

1.10. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 
количества часов по Учебному плану, рабочим программам учебных 
предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 
1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 
трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников 
учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 
программой Образовательного учреждения.  

 

2. Среднее общее образование 

 

2.1. Учебный план Образовательного учреждения  реализует модели  

профильного обучения в X-XI  классах, что обеспечивает углубленное изучение 
отдельных учебных предметов основной образовательной программы среднего 
общего образования. 
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Учебный план для X-XI классов составлен на основе ФГОС СОО  

и устанавливает соотношение между обязательной частью и частью, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательный  
компонент учебного плана представляет совокупность базовых и профильных 
общеобразовательных учебных предметов.  

Для  организации профильного обучения  в учебный план включены  
обязательные учебные предметы на базовом и не менее двух учебных 
предметов на профильном, которые определяют направление специализации 
образования в данном профиле: 
 

Класс Предметы , изучаемые на профильном уровне 

10 «А»,11 «А»   «Математика (Алгебра и начала анализа, геометрия)»;  «Химия», 
«Биология» 

10 «Б», 11 «Б»  

  

«Русский язык», «История», «Обществознание» и «Право» 

 

       При  формировании учебного плана и выборе  сочетания базовых и 
профильных учебных предметов  учтены  нормативы учебного времени, 
установленные СанПиН 2.4.2.2821-10. 

При организации профильного обучения  использованы примерные 
учебные планы ФГОС СОО для разных профилей обучения. 

 Профильное обучение в 10-11-х классах осуществляется в режиме 
шестидневной учебной недели. 

 

Региональный компонент Учебного плана  представлен: 

10 «А» ,11 «А»  

классы 

10 «Б», 11 «Б»   

классы 

 

10 «В»  
класс 

Родной язык -34 часа 

( 1час в неделю) 
Родной язык -34 часа  
( 1час в неделю) 

Родной язык -34 часа  
( 1час в неделю) 

Родная  литература -34 часа 

( 1час в неделю) 
Родная литература – 34 часа 

( 1час в неделю) 
Родная  литература – 34 

часа ( 1час в неделю) 
 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
обусловлена социальным заказом обучающихся и их родителей (законных 
представителей). Уменьшение количества обязательных учебных предметов и 
(или) количества часов на изучение обязательных учебных предметов Учебным 
планом Образовательного учреждения не допускается. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

10 «А»  класс 10 «Б»  класс           10 «В» класс 

Дополнительные учебные 
предметы: 

 география (1 час); 
 ИП (1час) 

Элективные учебные 
курсы: 

 химия (1 час); 
 биология (1 час); 
 физика 

 

Дополнительные учебные 
предметы: 

 география (1 час); 
 ИП (1час) 
 

Элективные учебные 
курсы: 

 физика 

 

Дополнительные учебные 
предметы: 

 география (1 час); 
 математика (1 час) 
 ИП (1час) 

Элективные учебные курсы: 

 русский язык (1 час); 
 обществознание (1 час). 
 физика 

 

 

11 «А»  класс 11«Б»  класс 

Дополнительные учебные предметы: 
 география (1 час); 
 ИП (1час). 

Элективные учебные предметы: 
 химия (1 час ) 
 биология (1 час ) 

Дополнительные учебные предметы: 
 география (1 час); 
 ИП (1час) 

 

 

 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по 
выбору обучающихся из компонента Образовательного учреждения. 
Элективные учебные предметы выполняют три основных функции: 

 развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что 
позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на 
профильном уровне или получать дополнительную подготовку для 
сдачи единого государственного экзамена; 

 «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой 
дополненный профильный учебный предмет становится в полной 
мере углубленным; 

 удовлетворение познавательных интересов обучающихся в 
различных сферах человеческой деятельности. 

Оценивание результатов освоения  элективных учебных  предметов 
определяется  по системе «зачет», «незачет».  
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                 2.2. Учебный план среднего общего образования   

 

             2.2.1. Учебный план естественнонаучного профиля 

 (изучение на профильном уровне учебных предметов  
«Математика», «Химия» и «Биология») 

                                                    

 

Предметные 

 области 

Учебные предметы Количество часов в год 

 

Всего 

Классы X XI 

Обязательные  учебные 
предметы                                                             

1054 1054 2108 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 34 34 68 

Литература 102 102 204 

Родной язык и  
родная литература 

Родной язык 34 34 68 

Родная литература 34 34 68 

Иностранный язык Английский язык 102 102 204 

Математика и 
информатика 

Математика (алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия) 

170 170 340 

Информатика 34 34 68 

Естественные науки Физика 34 34 68 

Химия  102 102 204 

Биология 102 102 204 

Общественные науки История 68 68 136 

Обществознание (включая 
экономику и право) 

68 68 136 

География 34 34 68 

Физическая культура, 
ОБЖ 

Физическая культура 102 102 204 

ОБЖ 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

136 102 238 

Дополнительные 
учебные предметы 

Индивидуальный проект 34 34 68 

Элективные учебные 
курсы 

Химия «Решение расчётных 
задач по химии» 

34 34 68 

Биология: 
«Решение генетических  задач» 

«Избранные вопросы 
биологии» 

34 34 68 

Физика «Физика в задачах» 34  34 

Итого 1190 1156 2346 

Предельно допустимая нагрузка 1258 1258 2516 

Внеурочная деятельность 102 102 204 

Итого к финансированию 1292 1258 2550 
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Предметные 

 области 

Учебные предметы Количество 
недельных 
часов 

Количество 
недельных 
часов 

Классы X XI 

Обязательные  учебные предметы                                                             31 31 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и  родная 
литература 

Родной язык 1 1 

Родная  литература 1 1 

Иностранный язык Английский язык 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика (алгебра и начала 
математического анализа, геометрия) 

5 5 

Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 1 1 

Химия  3 3 

Биология 3 3 

Общественные науки История 2 2 

Обществознание (включая экономику и 
право) 

2 2 

География 1 1 

Физическая культура, 
ОБЖ 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 3 

Дополнительные 
учебные предметы 

Индивидуальный проект 1 1 

Элективные учебные 
курсы 

Химия «Решение расчётных задач по 
химии» 

1 1 

Биология: 
«Решение генетических  задач» 

«Избранные вопросы биологии» 

 

1 

 

1 

Физика «Физика в задачах» 1  

Итого 35 34 

Предельно допустимая нагрузка 37 37 

Внеурочная деятельность 3 3 

Итого к финансированию 38 37 
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2. 2.2. Учебный  план гуманитарного профиля   

 (изучение на профильном уровне учебных предметов 

  «Русский язык», «История»», «Обществознание», «Право») 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

Классы X XI 

Обязательные  учебные 
предметы                                                             

1088 1088 2176 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 102 102 204 

Литература 102 102 204 

Родной язык и  
родная литература 

Родной язык 34 34 68 

Родная литература 34 34 68 

Иностранный язык Английский язык 102 102 204 

Математика и 
информатика 

Математика (алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия) 

170 170 340 

Информатика 34 34 68 

Естественные 
науки 

Физика 34 34 68 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Общественные 
науки 

История 136 136 272 

Обществознание  102 102 204 

Право 34 34 68 

Физическая 
культура, ОБЖ 

Физическая культура 102 102 204 

ОБЖ 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

102 68 170 

Дополнительные 
учебные предметы 

География 34 34 68 

Индивидуальный проект 34 34 68 

Элективные 
учебные курсы 

Физика «Физика в задачах» 34  34 

Итого 1190 1156 2346 

Предельно допустимая нагрузка 1258 1258 2516 

Внеурочная деятельность 102 102 204 

Итого к финансированию 1292 1258 2550 
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Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
недельных 
часов 

Количество 
недельных 
часов 

Классы X XI 

Обязательные  учебные предметы                                                             32 32 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и  
родная литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранный язык Английский язык 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика (алгебра и начала 
математического анализа, геометрия) 

5 5 

Информатика 1 1 

Естественные 
науки 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественные 
науки 

История 4 4 

Обществознание  3 3 

Право 1 1 

Физическая 
культура, ОБЖ 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 2 

Дополнительные 
учебные предметы 

География 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

Элективные 
учебные курсы 

Физика «Физика в задачах» 1  

Итого 35 34 

Предельно допустимая нагрузка 37 37 

Внеурочная деятельность 3 3 

Итого к финансированию 38 37 
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                   2.2.3. Учебный  план  универсального профиля   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

 области 

Учебные предметы Количество 
часов в год 

Количество 
часов в год 

Классы X XI 

Обязательные  учебные 
предметы                                                             

918 918 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 34 34 

Литература 102 102 

Родной язык и  родная 
литература 

Родной язык 34 34 

Родная литература 34 34 

Иностранный язык Английский язык 102 102 

Математика и 
информатика 

Математика (алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия) 

136 136 

Информатика 34 34 

Естественные науки Физика 34 34 

Химия  68 68 

Биология 68 68 

Общественные науки История 68 68 

Обществознание (включая 
экономику и право) 

68 68 

Физическая культура, 
ОБЖ 

Физическая культура 102 102 

ОБЖ 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

204 170 

Дополнительные 
учебные предметы 

География 34 34 

Математика 34 34 

Индивидуальный проект 34 34 

Элективные учебные 
курсы 

Обществознание «Современное 
общество и человек» 

34 34 

Русский язык «Русский язык в 
формате ЕГЭ» 

34 34 

Физика «Физика в задачах» 34  

Итого 1122 1088 

Предельно допустимая нагрузка 1258 1258 

Внеурочная деятельность 102 102 

Итого к финансированию 1224 1190 
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Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и 
«История России» в учебном плане и в классном журнале записываются под 
одним общим названием учебного предмета «История», без разделения на 
отдельные страницы. В аттестат выпускнику выставляется единая отметка 
по учебному предмету «История». Изучение учебного предмета «История» в 
Х-XI классе 2022/2023 учебного года осуществляется по линейной модели 
исторического образования (1914-1945 годы).  

 

Предметные 

 области 

Учебные предметы Количество 
недельных 
часов 

Количество 
недельных 
часов 

Классы X XI 

Обязательные  учебные предметы                                                             27 27 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и  родная 
литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранный язык Английский язык 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика (алгебра и начала 
математического анализа, геометрия) 

4 4 

Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 1 1 

Химия  2 2 

Биология 2 2 

Общественные науки История 2 2 

Обществознание (включая экономику и 
право) 

2 2 

Физическая культура, 
ОБЖ 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

6 5 

Дополнительные 
учебные предметы 

География 1 1 

Математика 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

Элективные учебные 
курсы 

Обществознание «Современное 
общество и человек» 

1 1 

Русский язык «Русский язык в формате 
ЕГЭ» 

1 1 

Физика «Физика в задачах» 1  

Итого 33 32 

Предельно допустимая нагрузка 37 37 

Внеурочная деятельность 3 3 

Итого к финансированию 36 35 
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В естественнонаучном  классе  (10 «А», 11 «А») к учебному  предмету 
«Биология» с учётом  востребованности  предмета для сдачи ЕГЭ  к 3  часам  
в неделю  добавляется 1 час  как элективный учебный предмет. 

Учебный предмет «Математика» в 10,11-х классах реализуется 
учебными предметами «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия». 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» и «Индивидуальный проект» в 10,11-х классах 
являются обязательными. 

Индивидуальный проект (далее ИП) как особая форма организации 
деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) 
выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности. ИП 
выполняется обучающимися в течение одного или двух лет в рамках 
учебного времени, специально отведенного Учебным планом. 

Учебный предмет «Астрономия» введен в 10 «А», 10 «Б»,10 «В»  

классах (1 час в неделю, 34 часа в год) как отдельный обязательный учебный  
предмет, направленный на изучение достижений современной науки и 
техники, формирования основ знаний о методах и результатах научных 
исследований, фундаментальных законах природы, небесных тел и 
Вселенной  в целом. 
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