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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения  
 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации, обучающихся 

МБОУ «СОШ №34» города Махачкалы (далее Образовательное учреждение). 
1.2. Учебный план МБОУ «СОШ  №34» (далее Учебный план), 

реализующей основную общеобразовательную программу  основного общего 
образования , формируется в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» ( ред.от 12.05.2019г); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021г № 287; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) ; 

 Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 
реализации, имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ НОО, ООО, СОО, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденную приказом 
Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020  № 254 (с изменениями 
и дополнениями от 23.12.2020); 

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
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утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Примерной основной образовательной  программой основного общего 
образования (Одобрена  решением федерального учебно-методического 
объединения  по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); 

 Примерной основной образовательной  программой основного общего 
образования (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию); 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях, 
утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее 
– СанПиН 2.4.2.2821-10);   от 28 сентября 2020  г. № 28 "Об 
утверждении Санитарных правил  СП   2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к Организациям  воспитания 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее —- СП 
2.4.3648-20);    от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости, промежуточной аттестации и переводе обучающихся в 
следующий класс  (протокол Педагогического совета от 31.03.2016  

№  4, приказ директора школы от  01.04.2016 № 31-П). 

 

Реализуемая основная общеобразовательная программа 

1.3. Учебный план является частью  образовательной программы ООП 
ООО (протокол Педагогического совета от 30.08.2022 № 1, приказ директора 
школы от 31.08.2022 г. №  93 -П). Учебный план основного общего образования 

на 2022-2023  учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 
(2.4.2.2821-10 № 189, 2.4.3648-20 № 28,  1.2.3685- 21 № 2) и предусматривает  
5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 
общего образования для V-IX классов. 
 

Организация учебного процесса, режима работы 

1.4.   Продолжительность учебного года: 
 Учебный год в Образовательном учреждении начинается   

01.09.2022 г. и заканчивается 31.08.2023 г.  
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 Учебные занятия заканчиваются 25.05.2023 г.  

 V- IХ классы - 34 учебные недели. 

        Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 
времени и каникул: 

осенние - 01.11.2022г -07.11.2022г; 
зимние - 30.12.2022г-09.01.2023 г: 
весенние - 22.03.2023 г - 02.03.2023 г 

летние - 01.06.2023г- 31.08.2023 г 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного 
плана Образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 
совокупности  величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН  (2.4.2.2821-10 № 189, 2.4.3648-20 № 28,  1.2.3685- 21 № 2)  

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной 
недельной нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-7 классов – не более 6 уроков; 
для обучающихся 8-9 классов – не более 7 уроков. 
 

       Расписание звонков для 5-9 -х классов: 
 

Урок/перемена Время 

I смена II смена 

1 урок 8.00 – 8. 45 13.15 – 14. 00 

1 перемена 8.45 – 8. 50 14.00 – 14. 05 

2 урок 8.50 – 9. 35 14.05 – 14. 50 

2 перемена 9.35 – 10. 40 14.50 – 14. 55 

3 урок 9.40 – 10. 25 14.55 – 15. 40 

3 перемена 10.25 – 10. 35 15.40– 15. 50 

4 урок 10.35 – 11. 20 15.50 – 16. 35 

4 перемена 11.20 – 11. 25 16.35 – 16. 40 

5 урок 11.25 – 12. 10 16.40 – 17. 25 

5 перемена 12.10 – 12. 15 17.25 – 17. 30 

6 урок 12.15 – 13. 00 17.30 – 18. 15 

 

        Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким 
образом, что затраты времени на его выполнение не превышают (в 
астрономических часах):  
  в V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IХ классах –  3,5 часов. 
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1.5.  Продолжительность учебной недели: 
режим работы в V- IХ классах - по шестидневной  учебной неделе 

определен Образовательным учреждением  в соответствии с СанПиН 
2.4.2.2821-10 . 

        1.6.   Промежуточная аттестация обучающихся    5- 9  классов проводится  
по четвертям. 

Проведение промежуточной аттестации  регулируется локальным актом 
школы  «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации, порядке перевода в следующий 
класс обучающихся МБОУ «СОШ №34», разработанным и принятым 
Педагогическим советом, протокол от 31.03.2016 № 4 и утвержденным 
приказом от 01.04.2016 № 31-П. 

       Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: тестовые работы, 
контрольные работы, проверочные работы , сочинения (изложения). 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов 
регламентируется  «Порядком проведения государственной итоговой 
аттестации по образовательным программам основного общего образования», 
утвержденным приказом Министерства просвещения России и  Рособрнадзора  
07.11.2018 № 189/1513. 

Форма проведения государственной  итоговой аттестации: 
 Основной государственный экзамен с использованием контрольно-

измерительных материалов для обучающихся по основной 
образовательной программе основного общего образования; 

 Государственный выпускной экзамен для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (по заявлению родителей (законных 
представителей). 

1.7. В целях реализации основных общеобразовательных программ  
начального общего, основного общего и среднего общего образования 
осуществляется деление классов на две группы  при проведении учебных 
занятий по «Иностранным языкам – английскому (в V- IХ  классах)  и 
немецкому » - в VII классе; «Технологии»  - в V-VIII классах; «Информатике и 
ИКТ» -  в VII -  IХ  классах  при наполняемости классов не менее 25 человек. 

1.8. При реализации основных образовательных программ основного 

общего образования Образовательное учреждение выбирает для использования 
учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых  к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования (Приказ от 18 мая 2020 № 249 о внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, утвержденный приказом министерства просвещения 
Российской федерации от 28.12.2018  года  № 345). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 
изданиями определяется исходя из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на 
каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 
в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ; 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 
учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 
предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
входящему в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, учебного плана основных общеобразовательных 
программ. 

1.9. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 
количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 
предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 
1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 
определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 
трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников 
учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 
программой Образовательного учреждения. Нагрузка педагогических 
работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 
тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая 
нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 
ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 
всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 
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2. Основное общее образование 

Годовой учебный план основного общего образования на 2022/2023  

учебный год  
 

Предметные 
области 

Предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

 Русский язык 170 170 

Русская литература 102 102 

Родной язык  и 
родная литература 

Родной язык  и родная 
литература 

68 68 

Иностранный язык  Английский язык 102 102 

Математика  и 
информатика  

Математика 170 170 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика     

Общественно-

научные предметы  
История России. 
Всеобщая история 

68 68 

Обществознание    

География 34 34 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   

Химия   

Биология 34 34 

Искусство 

 

Музыка 34 34 

Изобразительное 
искусство  

34 34 

Технология Технология 68 68 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   

Физическая культура 68 68 

 ИТОГО: 
952 952 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

34 34 

ОДНКНР 34 34 

Всего: 986 986 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

986 986 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 
проектная деятельность и др.) 

68 68 

Всего к финансированию: 1054 1054 
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 Недельный учебный план основного общего образования  
на 2022/2023  учебный год  

 

Предметные 
области 

Предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

 Русский язык 5 5 

Русская литература 3 3 

Родной язык  и 
родная литература 

Родной язык  и родная 
литература 

2 2 

Иностранный язык  Английский язык 3 3 

Математика  и 
информатика  

Математика 5 5 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика     

Общественно-

научные предметы  
История России. 
Всеобщая история 

2 2 

Обществознание    

География 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство  

1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   

Физическая культура 2 2 

 ИТОГО: 
28 28 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

1 1 

ОДНКНР 1 1 

Всего: 29 29 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 29 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 
проектная деятельность и др.) 

2 2 

Всего к финансированию: 31 31 

 



 

9 

 

Предметные области Предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

 Русский язык 204 136 102 102 544 

Русская литература 102 68 68 102 340 

Родной язык  и родная 
литература 

Родной язык  и родная 
литература 

68 68 68 68 272 

Иностранный язык  Английский язык 102 102 102 102 408 

Математика  и 
информатика  

Математика 170    170 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы  

История России. 
Всеобщая история 

68 68 102 68 306 

Обществознание  34 34 34 68 170 

География 34 68 68 68 238 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  68 68 68 204 

Химия   68 68 136 

Биология 34 68 68 68 238 

Искусство 

 

Музыка 34 34 34  102 

Изобразительное 
искусство  

34 34   68 

Технология Технология 68 68 34  170 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 408 

Итого       1054 1122 1156 1122 4454 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

34 68 34 68 204 

Русский язык  34   34 

Русский (элективный курс «Русский язык в 
формате  ОГЭ») 

   34 34 

Биология  34   34 

География 34    34 

Алгебра   34  34 

Математика (элект. курс «На пути к ОГЭ»)    34 34 

Всего: 1088 1190 1190 1190 4658 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

1122 1190 1224 1224 4760 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 
проектная деятельность и др.) 

102 3 3 3 12 

Всего к финансированию: 1190 38 38 38 149 



 

10 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования  
на 2022/2023  учебный год  

Предметные области Предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

 Русский язык 6 4 3 3 16 

Русская литература 3 2 2 3 10 

Родной язык  и родная 
литература 

Родной язык  и родная 
литература 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык  Английский язык 3 3 3 3 12 

Математика  и 
информатика  

Математика 5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы  

История России. 
Всеобщая история 

2 2 3 2 9 

Обществознание  1 1 1 2 5 

География 1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  2 2 2 6 

Химия   2 2 4 

Биология 1 2 2 2 7 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное искусство  1 1   2 

Технология Технология 2 2 1  5 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО: 31 33 34 33 131 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

1 2 1 2 6 

Русский язык  1   1 

Русский (элективный курс «Подготовка к ОГЭ»)    1 1 

Биология  1   1 

География 1    1 

Алгебра   1  1 

Математика (элективный курс «На пути к ОГЭ»)    1 1 

Всего: 32 35 35 35 137 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 
деятельность и др.) 

3 3 3 3 12 

Всего к финансированию: 35 38 38 38 149 
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Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований ФГОС второго поколения основного 
общего образования в 6-9 классах,  а в 5-х  классах – ФГОС третьего поколения. 
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), педагогического коллектива 
образовательной организации. 

В целях формирования современной культуры безопасности 
жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и здорового 
образа жизни изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  
 в VIII- IX  классов - в рамках отдельных учебных предметов  обязательной  
части  учебного плана  (1 час в неделю). 

Учебный план для 5-9 классов составлен в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования 
и примерной программой  основного общего образования и рассчитан на 34 
учебных недель в год.  

Учебный план определяет минимальный объем аудиторной недельной 
учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебные предметы, курсы  и 
направления внеурочной деятельности по неделям. 

Продолжительность урока - 45 минут.   
В связи с отсутствием необходимых условий для преподавания предмета  

родные языки по 3-х часовой программе в 6-х -9-х классах на его изучение 
отведено по 2 часа в неделю.  Один час родного языка использован на  
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебных предметов 
обязательной части: 

 истории в 8 классе; 
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 обществознание  в  9-х  классах. 
За счет части учебного плана,  формируемой участниками 

образовательных отношений,  в 5-8 классах   предусмотрено  увеличение на 1 
час учебных часов, предусмотренных на изучение учебных предметов 
обязательной части:  

 география- в 6-х классах, 
 биология – в 7-х  классах, 

 русский язык – в 7-х  классах,  
 история  – в 8 - х классах, 
 алгебра – в 8-х классах 

В целях подготовки учащихся к ГИА и реализации предпрофильного 
обучения  в 9-х классах ведутся элективные курсы (2 учебных часа): 

 русский язык за счёт КОУ 

 математика  за счёт одного часа физики. 
Изучение учебного предмета «История» в V- VII, IX классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение 
истории в IX классе завершается 1914 годом) интегрированным курсом с 
«Историей Дагестана».   

Предметная область  « Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (далее ОДНКНР)  обязательна для изучения  в соответствии с ФГОС 
ООО  и представлена 1 часом в неделю (34 часа в год)  в 5 классе за счет части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.  
Предметная область ОДНКНР предусматривает знание обучающимися  
основных норм морали,  культурных традиций народов России,  формирование 
представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 
общества в становлении российской государственности.  

Изучение учебного предмета «Технология» в VI -VIII классах построено 
по модульному принципу с учетом возможностей  образовательного 
учреждения.  

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII 
классов для обучения графической грамоте и элементам графической культуры 
в рамках учебного предмета «Технология» обязательно изучение раздела 
«Черчение и графика».  

Учебный предмет «Технология» учебным предметом «Информатика» не  
заменяется. 

При проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный 
язык» (VI-IХ классы), «Технология» (VI-VIII классы), «Информатика и ИКТ» 
(VII-IХ классы) осуществляется деление классов на две группы при 
наполняемости 25 и более человек. 
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Учебный предмет «География» в 9 классах изучается интегрированным 
курсом с «Географией Дагестана».  

Библиотечный фонд Образовательного учреждения при реализации 
основной образовательной программы основного общего образования   
укомплектован печатными учебниками  по всем предметам учебного плана.  
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