
Цели: 

 просветительская деятельность в побуждении стремления учащихся к здоровому 

образу жизни; 

 формирование представления о негативных последствиях воздействия наркотиков 

на физическое и духовное развитие человека; 

 привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом. 

 

№ Мероприятие Сроки 

исполнения 

Классы Ответственные 

Организационные вопросы 

1.  Изучение нормативных документов по 

профилактике наркомании, 

токсикомании и употребления ПАВ 

-   администрацией школы, 

-    классными руководителями, 

учащимися 

сентябрь  Администрация 

школы, кл. 

руководители, 

учащиеся 

2.  Выявление «трудных учащихся» и 

составление уточненных списков 

трудновоспитуемых 

сентябрь-

октябрь 

1-11 Теирбекова А.С.  

кл. руководители 

Кафланова Г.Р. 

3.  Корректировка картотеки 

индивидуального учета подростков 

«группы риска» 

 2-11 Джабраилова М.М., 

Кафланова Г.Р. 

Махачева А.И. 

Абасова З.Ф. 

4.   Проведение операции «Занятость» 

(вовлечение в кружки, спортивные, 

секции) 

сентябрь- 

октябрь 

 Расулова П.М.,, 

классные 

руководители 

Лекционно-просветительная работа с учащимися 

1.  Анкетирование «Нет наркотикам!» ноябрь 9-11 Кафланова Г.Р. 

Махачева А.И. 

2.  Лекторий «Подросток и закон»  

 

декабрь 10 Инспектор ПДН 

Шахбанов Р.Ш.. 

3.  Беседы о профилактике наркомании, 

алкоголизма, табакокурения  

 в течение 

года 
9-11 Шк. врач 

4.  «За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов (по графику ) 

февраль - 

март 
7,8 

Классные 

руководители 

5.  Классные часы  
«Жизнь прекрасна! Не потрать ее 

в течение 

года 

1-11 Кузнецова Е.В.., 

кл. руководители 



напрасно!»,«СПИД- реальность и миф», 

 «Привычки - хорошие и плохие» 

«Дорога, ведущая вниз» 

 «Уголовный кодекс о наркотиках» 

 

6.  Цикл бесед о наркомании ноябрь 9-11 Психологи 

Махачева А.И. 

Кафланова Г.Р. 

 

7.  Беседы для родителей. «Не допустить 

беды»  

 

в течение 

года 

6-11 Классные 

руководители 

Воспитательная работа с учащимися 

1.  Проведение тематических классных 

часов: «День против курения»; 

 «Здоровье - это жизнь»; 

  «Горькие плоды «сладкой жизни» или 

о тяжких социальных последствиях 

употребления наркотиков» 

в течение 

года 

 

  

5-11 Классные 

руководители 

2.  Конкурс рисунков, стенгазет «Мы за 

здоровый образ жизни!» 

октябрь, 

ноябрь 

 5-8 Учитель ИЗО 

3.  Конкурс сочинений «Мы выбираем 

жизнь» 

декабрь 6-7 Наибова Х.А., 

МО учителей 

русского языка 

4.  Неделя пропаганды знаний о здоровом 

образе жизни  

апрель 1-11 Классные 

руководители 

5.  Систематическое выявление учащихся, 

нарушающих Устав школы, Закон РФ 

«Об ограничении курения табака», 

Законы МО «О профилактике 

наркомании и токсикомании на 

территории РФ» 

в течение 

года 

 Расулова П.М.,,     

Совет профилактики 

правонарушений 

Спортивно- оздоровительные мероприятия 

1.  День Здоровья  апрель 

 

1-11 Газиев М.Г., 

Гитиномагомедов 

М.Ш. 

уч. физ-ры, 

кл .рук 

2.  

Проведение спортивных мероприятий, 

направленных на пропаганду ЗОЖ  

В течение 

года 

(согласно 

графику ) 

 Газиев М.Г., 

Гитиномагомедов 

М.Ш. 

Учителя 

физкультуры 

Работа с родителями 

1.  

Родительские собрания: 

 «Организация занятий школьника по 

укреплению здоровья и привитию 

здорового образа жизни»  

(с приглашением специалистов) 

Согласно 

планов 

работы 

классных 

руководител

ей 

  

 

Классные 

руководители 



2.  Лекторий для родителей: 

 «Адаптация первоклассника» 

Согласно 

планов 

работы 

классных 

руководител

ей 

 

1 

 

2-4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

9 

10 

11 

Расулова П.М.,, 

Махачханова Л.М., 

классные 

руководители 

«Психология общения» 

«Психофизическое развитие, адаптация 

учащихся переходного возраста» 

«Социально-психологическая 

характеристика личности учащегося» 

«Возрастные особенности 

подросткового периода» 

«Подросток и родители» 

«Поиск понимания в общении» 

«Пора ранней юности» 

«Непослушный ребенок» 

3.  Консультации родителей по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их 

последствий 

В течение 

года 

(согласно 

графику) 

 

Кафланова Г.Р. 

4.  Разработка рекомендаций для 

родителей «Что делать, если в дом 

пришла беда» 

в течение 

года 

 
Расулова П.М., 

Кафланова Г.Р. 

5.  

Встречи с врачом-наркологом 
в течение 

года 

 Расулова П.М., 

классные 

руководители 

6.  
Анкетирование родителей. 

в течение 

года 

 Классные 

руководители 

7.  Участие родителей в КТД, 

посвящённых Дню Матери, Дню семьи 

26 ноября 

16 мая 

 Расулова П.М. 

8.  Участие родителей в мероприятиях 

школы и класса совместно с детьми. 

В течение 

года 

 Расулова П.М. 

Работа с классными руководителями и учителями 

1.  Собеседование с классными 

руководителями по вопросу 

планирования  воспитательной работы 

сентябрь 

 Расулова П.М. 

2.  Разработка методических 

рекомендаций по проведению классных 

часов по нравственному и правовому 

 воспитанию старшеклассников. 

октябрь  

 Расулова П.М., 

Кузнецова Е.В. 

3.  
Семинары-тренинги по профилактике 

наркомании, табакокурения, 

алкоголизма. 

В течение 

года  

 Джабраилова М.М., 

Абасова З.Ф.,  

Махачева А.И. 

 

4.  Встречи с работниками 

Наркодиспансера 

февраль 9-11 Расулова П.М.,  

Махачева А.И. 

 

 


